2-1 2 امام 
وزارة التعطيم لزه 
إعداد فريق عمل 


التربية البدنية والصحية 


توزيع منصحج 
اللياقة والثقافة الصحية 


اسم العسلم ه ١‏ 
اسم المدرسة ‏ | 


مدير ه العدرسة 2 | 


خطة تدريس مدهج الفصل الدراسي الأول غكاه 


27-._اللياقة والشقافة الصحية 


١44 إلىه/؟/4‎ 


اليد: 


إجازة اليوم الوطني: الأربعاء والخميس 2 


التقنيات في الدشاط البدني والرياضي ١‏ 


الأسبوع النا الأسبوع الخامس وصفة النشاط البدني ١‏ 
من1!١/4‏ 44 للأإ] 
إلى 1444/92/١1‏ مراجعة خحامية للفصل ١‏ 

مدخل اللياقة البدنية 0 

بع لدرس مدخخل اللياقة البدنية ١‏ 

قياس اللياقة البدنية ١‏ 

الثالث تابع للدرس قياس اللياقة البدئية ١‏ 
منه 1444/7/١‏ 

إلىة 4/3/1 144 تابع للترس قيهن اللياقة البد 0 

1 

0 0 


هرم الدشاط البدني 


الشاريخ الوحدة 


الأسبوع السابع 
من7١/4/5‏ 144 
إلى/1١/؟/4 1١44‏ 


١44 4/4/1 إلى‎ 


مراجعة ختامية للفصل الثالث 
النظام الغذائي الصحي 
تابع لدرس النظام الغذائي الصحي 
السعرات الحرارية 
إدارة الوزن 
إجازة مطولة: الأحد والاثنين 
تابع لدرس إدارة الوزن 


بة للفصل 


الرابع 


الحالات الطبية الطارئة 


الإسعافات الأولية 


تابع لدرس الإسعافات الأولية 


خدمات الرعاية الصحية 


خطة تدريس مدهج 
اللياقة والثقافة الصحية 


تابع لدرس اضطرابات الصحة النفسية ١‏ 


تابع لدرس مدخل المؤثرات العقلية 


الفصل الدراسن الأول 544اه 


اضطرايات الصحة النفسية 5 


الضقوط النفسية ١‏ 


مراجعة خحامية 


إجازة مطولة: الخميس 
التعاطي والإدمان 


تابع لدرس التعاطي والإدمان 


منتجات التبغ وأضرارها 


ار تعاطي المخدرات ومهارات الرفض 1 


إلكة كل كرالك 


